
 

 

 

                                                                                                       

 

Gmina Świecie wraz z Ośrodkiem Integracji i Rehabilitacji  

w Świeciu  

realizuje projekt objęty grantem pt.: 

KLUB SENIORA „ZAWSZE MŁODZI” 

W programie oferujemy wiele atrakcyjnych zajęć m.in: 

 Zajęcia gimnastyczne 

 Nordick Walking 

 Zajęcia taneczne 

 Trening poznawczy 

 Zajęcia komputerowe 

 Wspólne muzykowanie 

 Zajęcia relaksacyjne z dźwiękiem 

 Cykl zajęć kreatywnych 

 Wyjazd do opery  

 Wizyty studyjne: „Wioska chlebowa”, „”Spotkanie z Alpakami” 

 Cykl prelekcji:  

  - Spotkanie z historią regionu i miasta 

  - Spotkanie z fizjoterapeutą 

  - Spotkanie z podologiem  

  - Spotkanie z ratownikiem medycznym 

  - Spotkanie nt. bezpieczeństwa z policjantem/strażakiem/strażnikiem  

    miejskim 
 

 

Udział w zajęciach jest bezpłatny  

 
Zajęcia są realizowane w Centrum Pokoleń ul. Wyszyńskiego 15 w Świeciu 

 
 

Grupa docelowa: 15 osób, mieszkańcy obszaru LSR, osoby 60+ nie będące uczestnikami  

                            dziennych domów pomocy i innych ośrodków pomocowych 
Cel projektu:  podniesienie aktywności społecznej, kulturalnej i fizycznej osób starszych narażonych  
                        na marginelizację społeczną.  
                        Utworzenie klubu seniora ma na celu stworzenie przestrzeni przyjaznej dla seniorów,                        
                        dającym poczucie bezpieczeństwa i lokalnej wspólnoty,  gdzie seniorzy będą mogli  
                        przyjemnie spędzać czas i nawiązywać nowe znajomości. 

 

WARTOŚĆ PROJEKTU 105 800,00  ZŁ 

WYSOKOŚĆ WKŁADU FUNDUSZY EUROPEJSKICH 100 TYŚ. ZŁ 

 














